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Servico de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva do CHUS)

Exceléncia clinica e cientifica

O Servico de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva celebrou recentemente 40 anos de exis-
téncia, sendo uma referéncia nacional ao nivel da atividade assistencial, formativa e

cientifica.
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A otimizagdo de gestdo Servico de Cirurgia Pldstica e Re-
construtiva do Centro Hospitalar Universitdrio Sdo Jodo
(CHUS)J) nos ultimos anos permitiu elevada capacidade de
resposta, traduzida num crescimento significativo do nu-
mero de consultas e cirurgias, % de cirurgias, consultas
dentro dos Tempos mdximos de resposta garantidos (TMRG
- cerca de 95%), aumento da taxa de ambulatorizagdo e
reducdo da mediana de espera para cirurgia, apesar do
acréscimo massivo de referenciacdo interna e externa. No
servigo de Cirurgia Pldstica, Reconstrutiva e Unidade de
Queimados (UQ), registou-se o maior nimero de admis-
soes desde a sua formagdo, com diminuigdo importante
do tempo médio de internamento em ambos os setores.
Com aposta forte na formagdo, foi premiado (comuni-
cagdes livres e posters) em trés anos consecutivos (2021-
2024) em congressos nacionais/internacionais dentro
de cerca de 20 estudos desenvolvidos. Um desses tra-
balhos foi um estudo pioneiro ao nivel da engenharia
tecidular, que Ihe valeram o prémio de melhor comuni-
cacdo livre em congresso nacional e subsequente re-
presentacdo nacional em congresso europeu. Teve din-
da trabalho premiado na drea de tratamento de feridas,
realizado pela equipa de enfermagem, na Gala dos 25
anos do congresso APT feridas.

Face & qualidade formativa, os internos que realizaram
exame de final de internato foram pelo 5° ano consecuti-
vo os melhores classificados a nivel nacional (2021-2025).
O Servico foi ainda escolhido para realizagdo de estdgios /
fellowships de internos da especialidade internacionais
nos ultimos anos.

No dmbito da formacgdo pds-graduada, o servigo apos
organizar o ABC pele - Il Jornadas dos Internos do CHUS],
organizou o 2° mddulo da formacgdo pés-graduada em
cirurgia mamdria (reconstru¢do mamdria) e Primeira
Edicdo do Curso de Iniciagdo & Reconstrucdo 3D da Aréo-
la e Mamilo, preparando-se para organizar um evento
internacional em cirurgia reconstrutiva mamdria. Ain-
da dentro desta colaboracgdo, o servico de CPRE este-
ve associado G organizagdo da primeira mastectomia
e reconstrucdo mamdria bilateral imediata robdtica e
endoscopica (nesta ultima tendo sido jd realizados vd-
rios procedimentos).

A atividade cientifica encontra-se também plasmada
em vdrias publicacdes cientificas de relevo e fator de
impacto indexadas na Pubmed/ Medline, nomeadamen-
te em revistas de elevado fator de impacto, entre mui-
tas outras de relevo da especialidade, resultantes de in-
vestigagdo no servico/FMUP, parcerias com outros ins-
titutos da Universidade do Porto (i3s), departamentos
da FMUP (Farmacologia e Terapéutica) ou outras uni-
versidades (Universidade do Minho- 3Bs).

Atualmente tem vdrios trabalhos em curso, nomeada-
mente na drea da reconstrucdo auricular com bioprint
3D combinada com reconstrugdo autéloga, na drea da
engenharia de tecidos com base no potencial de célu-
las estaminais do tecido adiposo em conjunto com 3Bs,
potencial de criopreservagdo como alternativa ds célu-
las do corddo umbilical em conjunto com Bebe vida, no
desenvolvimento de um infinitebook para cirurgia plds-
tica (livro reutilizdvel, ecoldgico, contendo ilustracées de
procedimentos mais frequentemente realizados quer ci-
rurgias estéticas quer reconstrutivas- reconstrugdo ma-
mdria), malformagdes vasculares complexas, recons-
trucdo maxilar complexa em doentes com histéria de
sarcoma e Noma, Reskin - reuse of an acellular rabbit
dermal matrix as a bio-substitute of human skin- Ven-
cedor da Bolsa de Investigacdo em Inovagdo Tecnolé-
gica, Mobilidade e Industria dos Prémios Alfredo da Sil-
va em parceria com a Escola Superior de Biotecnologia
da Universidade Catdlica Portuguesa do Porto, estudo
comparativo de 3 tipos de pensos para dreas dadoras
de enxertos, Benefits of the use of platelet rich plasma/
plasma gel on the treatment of chronic wounds e estu-
do do efeito de fatores psicopatoldgicos e/ou bioldgicos
sobre a elegibilidade de doentes candidatos a cirurgia
pldstica de contorno corporal apds cirurgia metabdlica
(baridtrica), entre outros nomeadamente estudos de
preservacdo da fdscia de Scarpa na abdominoplastia
e sobre acido tranexdmico em cirurgias de contorno cor-
poral e cirurgia mamdria.

A colaboragdo de vdrios grupos profissionais permitiu a
introducdo de 2 novas modalidades terapéuticas para tra-
tamento de feridas no CHUS]J: oxigenoterapia tépica e
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tratamento com plasma rico em plaquetas/plasma gel que
serdo mais-valias para os utentes, acelerando a recupe-
ragdo/cicatrizacdo de feridas complexas.

No seguimento do reforco anual dos recursos humanos,
deu inicio a equipas de SU com 3 elementos e com reor-
ganizacdo efetuada com a especialidade de Cirurgia Ma-
xilofacial por dreas geogrdficas e patologias, ficou respon-
sdvel pelo trauma da face nas 24h.

O servico conta atualmente com 27 médicos (12 especia-
listas de cirurgia pldstica, 8 internos, 7 intensivistas da Uni-
dade queimados), 55 elementos de enfermagem, 18 as-
sistentes operacionais e 2 assistentes técnicos, perfazen-
do 105 profissionais.

Iniciou recentemente participacdo em trés novas reunioes
multidisciplinares: reunido de grupo de Plexos Braquiais,
patologia pélvica complexa e PAI GENTURIS (pessoas com
diagndstico, suspeita ou em risco de Sindrome Hereditd-
ria de Predisposicdo para Cancro). Desta forma, passa a
integrar no total 10 reunides de grupo, incluindo além das
referidas, a reunido de grupo de oncologia mamdria, on-
cologia cutdnea, reunido oncoldgica de cabega e pesco-
¢o, malformacdes vasculares, hidrosadenites, reconstru-
¢do abdominal complexa e grupo de feridas.
Encetaram-se e reforcaram-se elos de multidisciplina-
riedade com outras especialidades (ORL, Estomatolo-
gia, Cirurgia Geral, Neurocirurgia, Ortopedia, Cirurgia
Tordcica, Neurocirurgia, Ginecologia, etc.). O pioneiris-
mo cirurgico e atividade clinica de exceléncia foram dis-
tinguidas em grandes reportagens televisivas, jornais e
revistas, nomeadamente sobre reconstrucdo facial e
corporal em doentes desfigurados, tratamento de doen-
tes na Unidade de Queimados, assim como relativa-
mente a trabalhos desenvolvidos em articulagdéo com a
FMUP (contorno corporal e tratamento cirdrgico da en-
xaqueca). Realizou um tratamento pioneiro em Portu-
gal para o tratamento do linfedema do membro supe-
rior onde foi utilizada uma scaffold de Matriz de Cola-
génio reabsorvivel- fios finos (0.3 a 0.5mm), promoven-
do a drenagem intersticial e orientando com precis@o o
processo de regeneragdo natural do sistema linfdtico
designado por linfangiogénese direta coaptada aos
gdnglios linfdticos supraclaviculares homolaterais.

De acordo com Ricardo Horta, diretor do Servico, “o ser-
vigo de Cirurgia Pldstica, Reconstrutiva e Unidade de
Queimados é atualmente um departamento produtivo
e eficiente, com capacidade de resposta em todas as
dreas da especialidade, inovador, pioneiro e com ativi-
dade paralela docente e de investigagdo em articula-
¢@o com a FMUP, fruto do trabalho de todos os seus
profissionais (médicos, enfermeiros, auxiliares e elemen-
tos do secretariado), do esforco que tém feito para afir-
mar o servigo como lider e farol nacional da especiali-
dade, dignificando a instituigdo (CHUS]))".



